
2021年
10⽉3⽇

照顧者⽇

主辦機構

尋找真我 活在當下：
喘息咖啡店

{博愛醫院慧妍雅集新TEEN地}

活動簡介

活動以⼯作坊形式進⾏，分為照顧者

組 (家⻑ )和被照顧者組 (兒童 )兩組。

由咖啡師及社⼯帶領照顧者組 (家⻑ )

學習製作⼿沖咖啡和特飲，療癒⼼

靈。讓照顧者互相關⼼，彼此聆聽⼤

家的需要，持續建⽴⽀援⼩組。

被照顧者組 (兒童 )由咖啡師教授製作

⼿⼯曲奇，並於活動完成後帶回家與

家⼈⼀同享⽤，學習感恩及回饋。

時間 :下午 2 : 3 0 - 4 : 0 0或  

   下午 4 : 0 0 - 5 : 3 0  

(每時段各 1 0對照顧者和被照顧者 )

地點 :新界天⽔圍天恒邨停⾞場⼤樓

   A翼五樓 2號單位

對象：家⻑和兒童

費⽤全免 !

報名 :網上或親臨中⼼報名

查詢 : 2 6 7 3  0 3 4 5  游姑娘

活動協辦

元朗區

飲品贊助


